
ENERGIETOPF-MODELL
[image: image1.jpg]-----------
---------------------------
________
- ~
e S~
IS

- =
L -
--------
---------------
-----------------------------




                                                                                              Energie tanken
                                                 (Erholung,
                                                            Kraftquellen,                               

                                                                                                     Ressourcen)
100 %
voller Energie









                                 Wie voll ist Ihr 





       Energietopf?





           
Krank, Krise, 

keine Energie 
mehr, leer...
Äußere Stressfaktoren                                                 Innere Stressfaktoren

(Zeitdruck, Arbeitsüberlastung,

                        (Eigene Glaubenssätze, 
größere Veränderungen, Lärm,                              Ansprüche, Perfektionismus, 

Konflikte, wenig Teamgeist, usw.)                    nicht NEIN sagen können usw.)                                      
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