Unsummen geben vor allem
Damen, aber zunehmend
auch Herren fiir Cremes,
Fluids und Milchen aus, ohne
dass diese (iber die Produk-
te und ihre Bestandteile im
Detail Bescheid wissen.

ie Kosmetik ist eine der am
stirksten wachsenden Bran-
chen, mit jihrlich zweistel-

ligen Steigerungsraten.

Laut EU-Richtlinien miissen Kos-
metika eine genaue Inhaltsanga-
be aufweisen. Dennoch gehen die
Hersteller sehr groBziigig damit um.
Denn wer gibt schon gern bekannt,
dass er bedenkliche Chemikalien
und Mineraléle in seiner Kosmetik
verarbeitet hat oder schlicht und
einfach aus Kostengriinden so gut
wie keine Wirkstoffe einsetzt. Mi-
neralole sind die durch Destillation
aus Braunkohle, Steinkohle, Torf,
Holz, Erdsl und gegebenenfalls
auch anderen mineralischen Roh-
stoffen hergestellten Ole.

Einige Hersteller deklarieren inzwi-
schen ihre Kosmetik. Doch selbst
hier férdert man Haarstriubendes
zutage. Jeder Hiuselbauer besteht
heute auf moglichst formaldehyd-
freie Mobel, wihrend die Kosmetik
im Badezimmer diese Anforderung
kaum erfiillt. Wer weil} schon, dass
sich unter dem géngigen Konservie-
rungsmittel Imidazolidinyl Urea ein
hochkaritiger Formaldehydabspal-
ter verbirgt? Nur wer zu Naturkos-
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Kosmetik - kritisch betrachtet

Nicht alles hilft,

was 1n der

" Werbung gliinzt

Lieber jung und frisch als faltig

metik greift — und der Anteil derer
nimmt zum Gliick zu — muss sich
dariiber keine Gedanken machen.

Was braucht die Haut wirklich?

Der ideale Emulsionstyp sind Was-
ser-in-Ol-Erzeugnisse. Erwiesener-
maflen sind Fettcremes die wahren
Feuchtigkeitsspender. Doch natiir-
liche Ole sind teuer, Wasser ist bil-
lig. Was liegt daher niher, als dass
die Kosmetikindustrie wasserreiche
Feuchtigkeitscremes propagiert?

»Unlauterer Wettbewerb™

Kosmetikhersteller arbeiten mit un-
realistischen Werbeversprechen, fast
konnte man sagen mit unlauteren
Methoden, wenn sie den Pflegeerfolg
von Produkten (,,68 Prozent weniger
Faltentiefe in acht Tagen*) mit Pro-
zentangaben messen. Esist technisch
Straffheit

etc. so zu messen. Streng genommen

unméglich, Faltentiefe,

wiirde da vieles unter den Begriff

sunlauterer  Wettbewerb® fallen.

Garantiert Geld sparen

W Elgktronik allor Art: Digicams, Flal-TV, Kafieemaschinen, Rasiorer,
Handy ahne Bindung, Bigeloisen, Mikrowello wsw

B zu Inlemelpraisan unter GroB- und Fachhandal

B Bestellungon Gbor unsone Homepage

B Abholung in der Karlaverstrafie 1 — Tel. 0316/76 37 82

B Kaul auch ohne Vorbestelung in der Schmiedgasse 11 -

Tel. 031683 91 81

B Osterreichweiter Versand

www.grazcamera.at

Doch gegenseitige Klagen bleiben
aus. Nicht zuletzt deshalb, weil man
die Kunden nicht darauf aufmerksam
machen und verunsichern will.

O0l-Katastrophe im Badezimmer
Die Kosmetikindustrie bedient sich
,,wahrer Chemiebomben®. Das Ol-
Ungliick im Golf von Mexiko erregt
logischerweise weltweit grofles Auf-
sehen. Wihrend iiber die Millionen
Liter Mineralol, die durch Kosmetik
(in erster Linie Reinigungsproduk-
te) weltweit in die Umwelt gelangen,
kaum kritisch berichtet wird.

Der Einsatz von reinem Formalde-
hyd ist in der Kosmetik inzwischen
verboten. Verwendet werden nun so
genannte  Formaldehydabspalter.
Chemisch gesehen handelt es sich
dann nicht mehr um eiweilver-
#indertes, extrem allergisierendes
Formaldehyd, aber die Wirkung ist
#hnlich. Diese Substanzen sind fiir
die menschliche Haut extrem prob-
lematisch und machen diese alt.

Eine wirksame Strategie
Billige Rohstoffe werden als Wun-
dermittel angepriesen, teure werden
schlechtgemacht (Wasser, Bioal-
kohol). Wobei Bioalkohol einer der
wertvollsten Rohstoffe der Kosmetik
ist, denn kaum ein anderer ermog-
licht die Desinfektion und Konser-
vierung auf so sanfte Weise.

Doch der Alkohol (landliufig in
der Kosmetik auch als Weingeist
bezeichnet) hat einen entscheiden-
den Nachteil: Er ist aus fiskalischen
Griinden teuer. Was lag da fiir die
Kosmetikindustrie niher, als Ge-
alkoholfrei

sichtswasser anzu-

preisen.

Ahnliches trifft auf den billigsten
Wirkstoff zu: Wasser. 80 bis 95%ige
Wassercremes sind heute keine Sel-
tenheit mehr. Die ,,hydratisierende®
Wirkung der Produkte wird bewor-
ben, obwohl jeder Dermatologe be-
stitigt, dass ein Zuviel an Wasser
(bzw. an Ol-in-Wasser-Emulsionen)
die Haut sogar austrocknet. <>
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Ich gebe zu, ich hatte gele-
gentlich mit einem ausgeprag-
ten Fluchtreflex zu kampfen:
Um Gottes willen, nichts wie
weg hier - wollte mir mein gut
erzogenes, gesellschaftlich
genormtes Uberich harsch
befehlen... Trotzdem, ich bin
geblieben - undich habe es
nicht bereut.

Von Karin Klug

as Tantra Schnupperseminar.
D Fiir Einsteiger und Anfinger.

So wie mich. Schon mal was
gehort von Tantra? Wenig? So wie ich.
Was geistert da an Vorstellungen
durch den Kopf - seltsame Techniken
und Verrenkungen, die der gesteiger-
ten sexuellen Ekstase dienen sollen,
die kein normaler Mensch braucht,
Gruppenorgien,  exhibitionistische
Selbstbefriedigung, ausgeflippte
Selbst-Sinn-Suche usw. - die Palette
der wiisten Phantasien ist lang. Vor
allem jener, die sich noch nie damit
befasst haben.
Ich hatte mir vorgenommen, mich da-
rauf einzulassen. Freunde, die schon
geschnuppert hatten und allesamt
begeistert waren - das hat Spuren hin-
terlassen bei mir. Der Schnuppertag
in Graz kam gerade recht. Anmelden,
hingehen, ausprobieren. Schlimms-
tenfalls geh ich halt wieder...Jaja, die
Angste und Zweifel.

Ich bin geblieben.

Und habe mir am Ende des Tages so
viel Neues und Anregendes, so viel
Energie und Beriihrtsein, Momen-
te der Niihe mitgenommen. Und das
wichtigste: das Wissen um meinen
Mut. Meine Stérke. Ich habe mich ge-
traut. Ich habe mich eingelassen und
ich habe losgelassen — und es war
gut. Es war gut, sich anderen zeigen
zu konnen, trotz aller Angst, zu erle-
ben, dass auch andere Menschen mit
Angsten und Unsicherheiten kimp-
fen — supercool ist niemand. Nur der
vielleicht, der sich zeigen kann, der
seine Grenzen iiberwindet.

Was ist passiert an diesem Tag?

Es ist Sonntag, friiher Vormittag. Im
Seminarzentrum trudeln Menschen
ein. Einige sitzen schon in der Kiiche
beisammen, trinken Tee, plaudern.
Ich kenne niemanden. Ist mir auch
recht so. Lieber ein bisschen anonym
— dann gibt’s weniger Zeugen. Jaja,
die Unsicherheit macht sich im Bauch
bereits startklar.
Rundumblick: werist alles da? Kenne

Ein verstohlener
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TANTRARAAA...

Keine Rede von Selbstbefriedigung und Gruppenorgien,
aber Einlassen und Loslassen - JA!
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Es gibt so vieles zu entdecken in den Augen der anderen.

ich woméglich doch jemanden? Wie
viele Minner, wie viele Frauen sind
es? Wie alt? Wie gekleidet? Und vor
allem: Passe ich dazu? Es sind Min-
ner und Frauen jeden Alters. Locker,
bunt, bequem gekleidet. Alle schau-
en normal aus. Vom Manager bis zur
Krankenschwester, von der Physio-
therapeutin zum Computerfachmann,
vom Spitzensportler zur Biologin,
vom Weltenreisenden zum Paar mit
acht Kindern — wie ich spiiter erfahre.
Keine armen Irren, Sexbessenen oder
sonstwie Gestorten. Trotzdem: Den
abwegigen Gedanken, dass ich mit
diesen fremden Menschen in intime
Vertrautheit gehen konnte an diesem
Tag, den verdringe ich gleich wieder.
Zu angsterregend.

Also Licheln ins Gesicht und so tun,
als wiir alles bestens. Ein Seminar wie
jedes andere auch. Nichts Besonde-
res. Im grolen Seminarraum sucht
sich jeder, jede ein Pliitzchen. Matten
liegen herum und Sitzkissen, wir ha-
ben Decken mitgebracht - ehe wir uns
versehen, hat der Tag begonnen. Die
beiden Kursleiter reden nicht lange
herum, wir beginnen gleich mit einer
Meditationsiibung in Bewegung. Ir-
gendwas mit Herzchakra. Wie iiblich
mein erster Gedanke: Ich mag nicht.

Was soll das?

Und doch: In den flieBenden gleich-
formigen Bewegungen losen sie sich
allm#hlich auf, diese widerstindi-
schen Gedanken, sie zerrinnen ein-
fach, irgendwann bin ich nur mehr Be-
wegung. Arm vor, Arm zuriick, Schritt
zur Seite, Schritt zuriick — die Musik

triigt mich und liisst meine Angste und
Gedanken davon treiben. Ich fiihle

mich tatsichlich erfrischt, gestirkt,
zentriert nach dieser Ubung. Ja, das
war gut. Dann geht’s schon weiter
mit verschiedenen Ubungen - durch
den Raum gehen, sich selbst wahr-
nehmen, den anderen wahrnehmen,
kleine BegriiBung, leichtes Beriih-
ren. Mit der Hand, den Fingerspitzen.
Vorsichtig. Achtsam. Ohne dass viel
erkldrt werden muss — wie achtsam
fremde Menschen doch miteinander
umgehen kénnen. Ich staune.

Das schafft Intimitat

Immerwiederkommen neue Anregun-
gen von unseren Kursleitern. Meine
Angste schwappen gelegentlich hoch,
mein Fluchtreflex taucht hin und wie-
der noch auf — hartnickig ist der. Und
ebenso lass ich mich immer wieder
drauf ein - ein gutes Gefiihl! Ich habe
mich iiberwunden, ich begegne ande-
ren Menschen, sehe in ihre Augen,
lasse in mich sehen. —kein verscham-
tes Abwenden, kein Verbergen, so tun
als ob — das funktioniert hier nicht.
Ich sehe in groB3e tiefe Augen, kleine
verhangene, strahlende, warme, sinn-
liche, kecke Augen, es gibt so vieles
zu entdecken in diesen Augen der an-
deren. Alle sind sie offen und bereit
sich zu zeigen. Ein unbeschreibliches

Gefiihl. Das macht Nihe. Das schafft
Intimitit. In Windeseile. Es hat nichts
zu tun mit irgendwelchen Pornophan-
tasien. Das ist tatsiichliche Begeg-
nung. Tiefer und intensiver als es in so
manchen langjihrigen Beziehungen
der Fall ist. Wann habe ich meinen
Partner je so lange so intensiv in die
Augen gesehen, mich gezeigt und ihn
wahrgenommen—aus der Tiefe meines
Menschseins. Abseits von Eitelkeiten
und Uberheblichkeiten, von Ober-
fléichlichkeiten und ohne ein fertiges
Bild vom anderen parat zu haben, in
das er gefiilligst reinzupassen hat?

Kaum jemand nicht beriihrt
Mittags fallen wir beim Italiener ein,
Pizza und Pasta, Rotwein und Cap-
puccino — ein genussvolles Essen fiir
einen genussvollen Tag.

Weiter geht’s am Nachmittag bisinden
Abend hinein. Wir tanzen. Wir spie-
len. Wir liegen auf unseren Decken,
atmen, schaukeln mit dem Becken
und sind so ganz hier und in diesem
Moment. Der Alltag ist weit, weit weg,
keine stérenden Gedanken an Arbeit,
Arzttermine oder Einkaufslisten. Wir
alle sind hier, miteinander, geborgen,
in geschiitztem Raum. Wir alle haben
unsere Angste und Zweifel - und wir
alle kiimpfen dagegen an. Wir wollen
uns so zeigen wie wir sind, ohne Angst
und ohne Scham, einander beriihren,
einander wahrnehmen.

Einige von uns haben schon das eine
oder andere Tantraseminar besucht,
fiir die meisten ist es das erste Mal.
Kaum jemand, der nicht beriihrt ist.
In der Abschlussrunde fallen Worte
wie Dankbarkeit, Fiille, Frieden, Le-
benslust, Liebe —und das sind sicher
keine leeren Floskeln.

Ich werde wiederkommen. Gerne.

Infos unter: www.tantra.at oder www.
namaste.at <>
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